МЕНЮ на 10.11.2025
Завтрак
Каша «Дружба» молочная с маслом                180/200
Чай сладкий                                                          180/200
Хлеб пшеничный с маслом                                40/8
                                                                                 333,75 ккал

10-00 Сок                                                                95/95
                                                                                 45 ккал

Обед
Суп с рыбными консервами «Сайра»             180/200
Капуста тушеная с курицей                              180/200
Компот с изюмом                                                 180/200
                                                                                  501,16 ккал

Полдник
Печенье                                                                   40/40
Йогурт                                                                     158/158
                                                                                   225,60 ккал

                                                     Ужин
Гороховое пюре с маслом                                    180/200
Чай сладкий                                                            180/200
Хлеб пшеничный                                                  20/20
                                                                                  280,03 ккал
[bookmark: _GoBack]                                                                   Итого: 1386,54 ккал
