
	Название блюд
	Объем порций

	4 день
	возраст

	
	1,5 - 3
	3 - 7

	ЗАВТРАК
	
	

	Каша геркулесовая молочная
	180
	200

	
	
	

	Кофейный напиток на молоке
	180
	200

	Хлеб пшеничный
с маслом
	32/8
	32/8

	
	
	

	10-00 - СОК
	103
	103

	ОБЕД
	
	

	Суп крестьянский с курицей
	180
	200

	Рис отварной
	120
	140

	Котлета мясная
	60
	60

	Компот с курагой
	180
	200

	Хлеб ржаной
	45
	45

	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	

	Ватрушка с повидлом
	60
	60

	Чай сладкий
	180
	200

	
	
	

	УЖИН
	
	

	Гороховое пюре с маслом
	180
	200

	Кисель
	180
	200

	Хлеб пшеничный
	20
	20
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