	Название блюд
	Объем порций

	5 день
	возраст

	
	1,5 - 3
	3 - 7

	ЗАВТРАК
	
	

	Каша рисовая молочная с маслом
	180
	200

	Какао на молоке
	180
	200

	Хлеб пшеничный
с маслом
	33/8
	33/8

	
	
	

	10-00 - СОК
	97
	97

	ОБЕД
	
	

	Борщ с курицей
	180
	200

	Картофельное пюре 
	120
	140

	Рыба отварная
	60
	60

	
	
	

	Компот с курагой
	180
	200

	Хлеб ржаной
	42
	42

	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	

	Печенье
	35
	35

	Чай сладкий
	180
	200

	Яблоко
	80
	80

	УЖИН
	
	

	Блинчики 
	
	

	Сгущенка/варенье
	140/20
	140/20

	[bookmark: _GoBack]Чай сладкий
	180
	200



