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1. Пояснительная записка

Летняя оздоровительная работа в дошкольном учреждении, охватывающая всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.

Основная цель работы педагогического коллектива в летний оздоровительный период – это создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы и развития познавательного интереса, творческих способностей воспитанников.

Задачи работы:
1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма;
2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности;
3. Создавать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к природе, расширять общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих способностей;
4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях спортивными играми у воспитанников ДОУ и их родителей;
5. Повышать компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, мотивировать педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха дошкольников.
6. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Успешность проведения летней оздоровительной работы (далее ЛОР) в дошкольном учреждении во многом определяется комплексным подходом к планированию, организации и медико-педагогическому контролю.
При планировании оздоровительной работы в дошкольном учреждении придерживаемся следующих принципов:
· комплексное использование профилактических, закаливающих оздоровительных технологий;
· непрерывное проведение профилактических, закаливающих оздоровительных мероприятий;
· формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
· интеграция программы профилактики закаливания в семью;
· повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и нормативов, оптимального двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.

Задачи работы с детьми: 
Образовательная область «Физическое развитие»:
· укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального состояния;
· всесторонне совершенствовать физические функции организма;
· повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания; формировать интерес и потребность упражнениями;
· удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка;
· способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:
· закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года;
· поддерживать инициативу детей в импровизации;
· активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка;
· развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительными эмоциями; 
· совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации;
· развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми;
· приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами творца-художника;
· предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными средствами своего видения мира;
· развивать умения передавать настроение, состояние, отношение изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами изображения;
· создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого физическое и психологическое пространство.

Образовательная область «Познавательное развитие»
· удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления;
· обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов
· чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира;
· развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей
· природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.

Образовательная область «Речевое развитие»
· развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальны способности и возможности детей;
· воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям;
· способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
· развивать игровую деятельность воспитанников;
· приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
· продолжать работу по формированию семейной, принадлежности, патриотических чувств;
· развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам;
· формировать представление об опасных для человека и окружающего
· мира природы ситуациях и способах поведения в них.

Задачи работы с педагогами:
· повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы; 
· обеспечение методического сопровождения для планирования организации летнего отдыха.

Задачи работы с родителями
· повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей;
· привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества;
· осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Планируемый результат: 
· обогащение воспитанников новыми знаниями, яркими впечатлениями;
· снижение количества дней, пропущенных ребенком по болезни; количества случаев простудных заболеваний; средней продолжительности болезни одним ребенком при простудных заболеваниях);
· эмоционально-насыщенное, содержательное проживание ребенка в детском саду;
· удовлетворенность естественной потребности в движении, развивающееся в двигательном творчестве;
· активность, инициативность, раскрепощенность детей в общении;
· приобретение опыта нравственно-эстетического восприятия мира, проживания событий, ситуаций;
· наличие интереса к миру природы, любознательность, проявление гуманных способов взаимодействия с природным миром.
· проявление творческих способностей в различных видах детской деятельности;
· рост профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов и родителей в сохранении и укреплении здоровья детей.

Нормативно-правовая база:
Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в летний период регламентирует нормативные документы:
· Конвенция о правах ребенка;
· «Конституция Российской Федерации» (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) – (ст. 38,41,42,43);
· Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 N 323-ФЗ;
· Федеральный закон «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации» от 29.11.2010 N 326-ФЗ;
· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 N 124-ФЗ;
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
· Приказ Минобразования РФ N 2715, Минздрава РФ N 227, Госкомспорта РФ N 166, Российской академии образования N 19 от 16.07.2002 года  « О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»:
· Приказ Минздрава РФ от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений»;
· СП 2.4.3648-20. Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
· ФГОС ДО;
· Программа развития ДОУ;
· Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках;
· Локальные акты ДОУ.

2. Создание условий для проведения летнего оздоровительного периода в дошкольном учреждении

	
№
п/п
	Виды деятельности
	Время проведения
	
Ответственный

	
Отметка о проведении

	                                          Работа с кадрами
	

	1.
	Утверждение «Плана работы МБОУ на летний период»
	до 29 мая 2026 
	заведующий
	

	2.
	Проведение инструктажа педагогов перед
началом летнего периода по:
- охране жизни и здоровья детей при организации летних праздников, игр, походов и экскурсий;
- профилактике детского травматизма;
- соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях;
- техники безопасности и охране труда в летний период;
- по правилам оказания первой медицинской помощи;
- правилам пожарной безопасности; 
- пропускному режиму в ДОУ.
	с 11.05. 2026  по 26.05.2026 
	заведующий,
зам. заведующего по АХР
	

	3.
	Ежедневное проведение бесед с детьми по:
- предупреждению травматизма;
- соблюдению правил поведения во время выхода за территорию детского сада;
- соблюдению правил поведения в природе;
- соблюдению правил безопасного поведения на дорогах.
	в течение летнего
периода
	воспитатели групп
	

	4.
	Издание приказов:
- об организации работы МБДОУ «Детский сад № 37» в летний период;
- об утверждении плана летней оздоровительной работы МБДОУ «Детский сад № 37»
- об усилении персональной ответственности
за охрану жизни и здоровья детей в летний период;
	май
	заведующий
	

	5
	- проведение контроля за соблюдением требований СаНПиН в летний период.
	июнь, август
	заведующий
	



3. Административно – хозяйственная работа

	
№
п/п
	Виды деятельности
	Время проведения
	
Ответственный

	
Отметка о проведении

	1.
	Подготовка территории:
- уборка территории детского сада;
- ликвидация сухостоя и сорных растений;
- уборка мусора;
- покос травы;
- ремонт оборудования на прогулочных участках, их покраска.
	в течение летнего периода


май
	зам.
заведующего по АХР
	

	2.
	Частичный ремонт в приемных, туалетных и групповых комнатах: покраска, побелка и т.д. ремонт мебели в группах.
	июнь
	сотрудники ДОУ
	

	3.
	Обеспечение песком игровых площадок.
	май
	зам. заведующего по АХР
	

	4.
	Дополнить выносной материал игрушками
и пособиями для игр с песком и водой для
развития детей.
	июнь
	воспитатели групп, зам. заведующего по АХР
	

	5.
	Озеленение территории ДОУ.
	май
	воспитатели групп
	

	6.
	Контроль за оборудованием на игровых участках групп.
	в течение летнего периода
	зам. заведующего по АХР,
воспитатели групп
	

	7.
	Ремонт веранд на территории детского сада.
	май
	зам. заведующего по АХР
	

	8.
	Просушка ковровых изделий, матрасов, подушек, одеял.
	июль
	Воспитатель Шитова Е.Д.
	

	9.
	Обеспечение аптечкой всех групп
	в течение летнего периода
	заведующий
	

	10.
	Подготовка инвентаря для поливки цветов
	в течение летнего периода
	зам. заведующего по АХР
	



4. Организационно-методическая деятельность

	Консультации для воспитателей

	
№
п/п
	Тема консультации
	Время проведения
	
Ответственный

	
Отметка о проведении

	1.
	- «Методики закаливания».

- «Игры с песком и водой».
	июнь
	Шитова Е.Д.

	

	
	
	
	Тюрина О.В.

	

	
	- «Безопасность детей летом»;

- «Организация двигательной активности детей на прогулке».
	август
	Самойлова И.В.
	

	
	
	
	Тюрина О.В.
	

	

Консультации для младших воспитателей

	1.
	- «Особенности санитарно - гигиенической уборки в летний период».
	июнь
	заведующий
	

	Основы безопасности жизнедеятельности детей 

	1.
	Правила дорожного движения:
- Беседа о правилах пешехода, «Зачем нужны дорожные знаки», «Улица города», 
«О транспорте», «Вежливая улица»;
- Дидактические игры: «Угадай знак», «Угадай транспорт», «Четвертый лишний», «Светофор», «Разрезные картинки», «Что не «правильно?», «Логические цепочки», «Можно–нельзя, правильно–неправильно»;
- Слушание, разучивание песенок. «Весѐлые путешественники» (сл.С.Михалкова, муз. М.Старокадомского),  «Машина» (сл. Н.Найденовой, муз. Т.Попатенко), «Песенка дорожных знаков» (сл. Г.Бойко, муз. Г.Дементьевой);
- Конкурс семейного плаката «Безопасная дорога детства»;
- Развлечение «Дорожная азбука в загадках» (закрепление
правил дорожного движения).
	в течение летнего периода
	воспитатели групп
	

	2.
	Бытовые ситуации:
- Беседа с рассматриванием иллюстраций «Ядовитые растения, грибы», «Лекарственные
растения», «Грозы», «Наши соседи» 
(домашние животные), «Как вести себя на улице», «Как вести себя в автобусе», «Безопасность в природе»;
- Дидактические игры:  «Что, где растет?», «Кто знает, пусть продолжает», «Лекарственные растения», «Хорошо–плохо», «Выложи – я отгадаю», «Кто я?»;
- Театрализованные игры, этюды: «Солнышко и тучка», «Цветок», «Старый гриб»;
- Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как правильно загорать».
	в течение летнего периода
	воспитатели групп
	

	3.
	Пожарная безопасность:
- Беседы:  «Правила поведения при пожаре», «Служба 01», «Труд пожарных», «Осторожно – огонь», «Огонь – судья беспечности».
- Дидактические игры: «Можно – нельзя», «Предметы – источники пожара», «Домашние
помощники», «Кому что нужно?», «Я начну, а ты закончи»;
- Просмотр видеофильмов.
- Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки».
	в течение летнего периода
	воспитатели групп
	

	Организация смотров-конкурсов среди воспитателей групп

	1. 
	Готовности к летнему оздоровительному периоду «Наш прогулочный участок»
	05.06.2026

	воспитатели 

	

	
	Готовность групп к новому учебному году
	03.08.2026
	
	

	Контроль и руководство оздоровительной работой

	1.
	Выполнение инструктажей, проверка состояния территории и сохранности выносного материала.
	в течение лета
	заведующий,
зам. заведующего по АХР
	


	2.
	Организация питания (витаминизация, контроль калорийности пищи, документация по питанию и питьевому режиму.
	
	
	

	3.
	Соблюдение режима дня в летний период.
	
	
	

	4.
	Закаливание. Проведение спортивных игр и
развлечений. Организация сна, прогулок.
	
	
	

	5.
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке.
	
	
	

	6.
	Ведение документации.
	
	
	

	7.
	Работа с родителями:
- консультации;
- оформление стендовых материалов.
	
	
	



5. Работа с родителями

	
№
п/п
	Виды деятельности
	Время проведения
	
Ответственный

	Отметка о проведении

	Консультации
	

	1.
	Оздоровительная работа:
Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 
- правила безопасности на солнце;
- профилактика кишечных инфекций;
- профилактика травматизма.
	июнь
	воспитатели групп
	

	2.
	Экологическое воспитание:
 «Экологическое воспитание детей летом».
	июнь
	воспитатели групп
	

	3.
	Трудовое воспитание:
«Привлекайте детей к труду в природе»
	август
	воспитатели групп
	

	4.
	ПДД: 
«Лето и дорога»
	август
	воспитатели групп
	

	5.
	Подготовка буклетов для родителей:
 «Безопасность на улице и дома», «Здоровье и защита от солнца», «Правила питания и активности», «Игры с песком и водой». 
	июнь, август
	воспитатели групп
	

	Информация в родительский уголок
	

	1.
	Оформление стендовой информации для
родителей (режим дня, НОД, рекомендации по
организации совместной работы семьи и ДОУ в летний период).
	июнь
	воспитатели групп
	

	2.
	Организация работы с семьями:
Семейные конкурсы «Парад шляп», «Книга своими руками».
Выставки семейных работ: «Цветы в цветах радуги», «Царство насекомых»; 
Фотовыставка «Как я провел лето».
	июнь, август
	воспитатели групп
	



6. Оздоровительная и профилактическая работа

	N п/п
	Виды деятельности
	Время проведения
	Группа
	Ответственный
	Отметка о проведении

	Профилактическая работа
	

	1.
	Витаминотерапия: сок или свежие фрукты, свежие овощи
	ежедневно
	все возрастные группы
	воспитатели,
мл. воспитатели

	

	
	Соблюдение питьевого режима
	ежедневно
	все возрастные группы
	воспитатели,
мл. воспитатели
	

	
	Полоскание рта водой комнатной температуры после приема пищи
	ежедневно
	все возрастные группы
	воспитатели
	

	
	Сон в хорошо проветренном помещении;
	ежедневно
	все возрастные группы
	воспитатели,
мл. воспитатели
	

	
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	средняя, подготовительная группа
	воспитатели
	

	
	Гимнастика для глаз
	ежедневно
	средняя, подготовительная группа
	воспитатели
	

	
	Игровой самомассаж стоп (лица, рук, спины)
	ежедневно
	средняя, подготовительная группа
	воспитатели
	

	
	Ходьба босиком по разным видам поверхностей
	ежедневно
	младшая, средняя, подготовительная группа
	воспитатели
	

	Закаливающие мероприятия
	

	2.
	Методически грамотно организованные прогулки на воздухе
	ежедневно
	все возрастные группы
	воспитатели

	

	
	Воздушные и солнечные ванны
	ежедневно
	все возрастные группы
	воспитатели
	

	
	Босохождение
	в соответствии с погодными условиями
	средняя, подготовительная группа
	воспитатели
	

	
	Обширное умывание после дневного сна
	ежедневно
	средняя, подготовительная группа
	воспитатели,
мл. воспитатели
	

	
	Гигиеническое обливание ног, обмывание
	ежедневно после
прогулки
	все возрастные группы
	воспитатели,
мл. воспитатели
	

	
	Игры с водой
	в соответствии с погодными условиями
	все возрастные группы
	воспитатели
	

	Организованные формы двигательной деятельности
	

	3.
	Утренняя гимнастика на открытом воздухе (различные виды)
	ежедневно
	все возрастные группы
	воспитатели, муз. руководитель

	

	
	Оздоровительный бег
	ежедневно
	подготовительная группа
	воспитатели
	

	
	Гимнастика после дневного сна
	ежедневно 
(5-10 мин.)
	все возрастные группы
	воспитатели
	

	
	Двигательные разминки (пальчиковая гимнастика на развитие мелкой моторики, на внимание и координацию движений, гимнастика расслабления, корригирующая гимнастика)
	ежедневно
	все возрастные группы
	воспитатели
	

	
	Подвижные игры
	ежедневно
(не менее 2-4 раз в день)
	все возрастные группы
	воспитатели
	

	
	Спортивные упражнения с элементами соревнований
	ежедневно

	подготовительная группа
	воспитатели
	

	
	Индивидуальная работа по развитию основных движений
	ежедневно
	все возрастные группы
	воспитатели
	

	
	Физкультурные досуги
	1 раз в месяц
	младшая, средняя, подготовительная группы
	воспитатели
	

	
	Физкультурный праздник
	1 раз в летний период
	средняя, подготовительная группы
	воспитатели, муз. руководитель
	

	
	Неделя здоровья
	1 раз в летний период
	все возрастные группы
	воспитатели, муз. руководитель
	

	
	Самостоятельная двигательная деятельность детей
	ежедневно
	все возрастные группы
	воспитатели
	




7. Воспитательно-образовательная работа

	N п/п
	Виды деятельности
	Время проведения
	Ответственный
	Отметка о проведении

	1.
	Организация работы в группах по летнему расписанию ООД
	в течении летнего периода
	воспитатели групп

	

	2.
	Регулярное проведение целевых прогулок и экскурсий в ближайшее природное окружение;
- наблюдения, эксперименты с 
живой и неживой природой
	в течении летнего периода
	воспитатели групп

	

	3.
	Организация трудовой деятельности детей:
- на участке;
- в цветнике;
- с природным и бросовым материалом;
- с тканью, бумагой.
	в течении летнего периода
	воспитатели групп

	

	4.
	Организация игровой деятельности детей через различные виды игр: 
- сюжетно - ролевые игры;
- театрализованные, драматизации;
- подвижные, малой подвижности;
- эстафеты, спортивные игры (старшие группы);
- дидактические, развивающие;
- народные, хороводные, музыкальные;
- с песком, водой, ветром;
- игровые ситуации по образовательной
области «Социально-коммуникативное развитие».
	в течении летнего периода
	воспитатели групп

	

	5.
	Организация физкультурно – оздоровительной работы с детьми:
- длительное пребывание на свежем воздухе;
- проведение физкультурных занятий и гимнастики на свежем воздухе;
- проведение спортивных игр, упражнений (городки, бадминтон, футбол, волейбол); 
- спортивные развлечения.
	в течении летнего периода
	воспитатели групп

	

	Праздники и развлечения
	

	1.
	- Праздничная программа «День защиты детей».
- Музыкально-игровой досуг «Помни правила дорожного движения»
	июнь
	воспитатели групп, муз. руководитель

	

	2.
	Фестиваль рисунков на асфальте «В гостях у Феи цветов».
- Музыкально-спортивное мероприятие с воздушными шарами и мыльными пузырями «До свидания, лето!»
	август
	воспитатели групп, муз. руководитель

	

	Анализ летней оздоровительной работы
	

	1.
	Фотовыставка «Летние развлечения».
	август
	воспитатели групп
	

	2.
	Анализ летней оздоровительной работы с
детьми в ДОУ
	август
	заведующий, воспитатели групп
	

	3.
	Мониторинг состояния здоровья
	сентябрь
	воспитатели групп,
мед. сестра
	





План работы с детьми

Тематический план воспитательно-образовательной работы на летний оздоровительный период 2026 г.

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели. Содержание их отличается в разных возрастных группах и зависит от возможностей детей.

Сетка НОД на летний период.

	Дни недели
	НОД

	Понедельник
	Физическое развитие 
Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	Вторник
	Художественно-эстетическое развитие (рисование, аппликация, лепка) 

	Среда
	Физическое развитие

	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

	Пятница
	Физическое развитие



Календарно-тематическое планирование.

Июнь 
1 неделя –  «Дружат дети всей земли»
2 неделя – «Моя Россия»
3 неделя – «Дорожная азбука»
4 неделя – «Добрые дела»

Август 
1 неделя – «Мы выбираем здоровый образ жизни»
2 неделя – «Я - исследователь»
3 неделя – «Цветочные чудеса»
4 неделя – «До свидания, лето»



Календарно-тематическое планирование.
	Июнь

	Отметка о проведении

	1. Неделя «Дружат дети всей земли»

1 – 5 июня
	- Праздничная программа «День защиты детей».
- Беседа: «Давайте никогда не ссориться», «Кто такой друг», «Для чего нужны друзья»
- Чтение художественной литературы: 
М Зощенко «Рассказы о Леле и Миньке», 
В. Драгунский «Друг детства».
- Игра «Угадай настроение»
- Конкурс рисунков на асфальте: «Мой четвероногий друг», «Мир глазами детей».
- Дидактические игры: «Хорошо – плохо»
-Словесная игра «Назови ласково по имени своего друга».
- Выставка совместного творчества детей и родителей «Счастливое детство».
- Тематическая беседа – обзор «Я ребенок и я имею право».
- Интервью «Мечты детства».

	

	2. Неделя «Моя Россия»

8 – 11 июня
	- Беседа «Дом, в котором я живу», «Наша родина Россия», «Символы России»
- Чтение, пересказ русских народных сказок, песен, потешек.
- Прослушивание сказок в аудиозаписи.
- Театрализованная деятельность.
- Лепка персонажей сказок.
- Рассматривание иллюстраций «Русское народное творчество»
- Творческий проект «Народные игрушки – матрешки и петрушки»
-Развлечение «Русские народные подвижные игры».
	

	3.Неделя «Дорожная азбука»

15 – 19 июня
	- Беседа «Ситуации на дороге», «Как правильно переходить дорогу»
- Заучивание стихотворений о светофоре
-Проигрывание ситуаций по ПДД.
- Оформление альбома «Правила дорожного движения».
- Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»; «Гараж для спецтранспорта»; «Наш город»; «Перекресток».
 - Игры с песком «Автомобильная дорога».
- Сюжетно-ролевые игры: «Пост ДПС », «Шоферы»
- Д/и «Светофор», «Можно-нельзя»
- Музыкально-игровой досуг «Помни правила дорожного движения»
	

	4. Неделя «Добрые дела»

22 – 30 июня

	- Беседа-рассуждение «Про кого говорят: «У него доброе сердце?»
- Этюд «Скажи доброе слово, комплимент товарищу» (клубок ниток, в котором спрятано много добрых слов; дети передают друг другу, сидя в кругу, нитка легко наматывается на палец)
- Коллективная работа «Добрые сердечки» (аппликация)
- Картотека добрых дел«Какие добрые дела мы можем сделать в детском саду?»
- Аукцион добрых слов
- Игровое упражнение «Как выразить любовь к близким?»
- Инсценировка рассказа Л. Толстого «Воробей на часах»
- Рисование на асфальте «Дружная семья»
- Беседа о людях с ограниченными возможностями «Все мы разные, но все мы равные»
- Просмотр презентации «Дети мира»
- Нормативный проект «Мы в ответе за тех, кого приручили»
	

	Июль – коллективный отпуск
	

	Август

	Отметка о проведении

	1. Неделя «Мы выбираем здоровый образ жизни»

 3 – 7 августа
	- Беседы: «Где прячется здоровье», «Движение это жизнь», «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»
- Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.
- Путешествие в страну здоровья. День подвижных игр
- Чтение художественной литературы: Чуковский «Мойдодыр», «Федорино горе», 
Б. Заходер «Вредные советы».
- С/р игры: «Поликлиника», «Аптека».
- Конкурс рисунков «Живые витаминки».
- Здоровьесберегающие технологии: дыхательная гимнастика, кинезиологические упражнения и т.д. 
-Физкультурный праздник «Путешествие в Спортландию»
	

	2. Неделя «Я -исследователь»

10– 14 августа



	- Проблемная ситуация «Если б не было воды…»
- Беседа «Польза воды», «Что у нас под ногами».
- Конкурс рисунков «Подводный мир» - совместно с родителями
- П/и: «Море волнуется», «Солнышко-дождик» , «Перепрыгни через ручей», «По кочкам», «Сороконожка».
- С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства», «Поиск сокровищ»
- Мытье игрушек.
- Д/и «Кто живет в море?», «Что из чего», «Я знаю 5 предметов на тему»
- Наблюдения, опыты: «Путешествие капельки», «Что получится», «Наблюдение за песком в емкости»
 - Беседы: «Красная книга», «Правила поведения на природе», «Как мы обижаем природу», «Почему появилась Красная книга Ивановской области?»
- Игровая ситуация «Правила поведения в природе».
- Исследовательская деятельность «Мы – экспериментаторы»
- Квест-игра «Земля-наш дом родной»
	

	3. Неделя «Цветочные чудеса»

17– 21 августа
	- Беседы: «Почему лето называют красным», «Летние развлечения».
- Чтение стихов, отгадывание загадок о лете
- Аппликация «Летний денек» (обрывание)
Рисование «Что нам лето дарит?»
- Беседы о цветущих растениях
- Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы»
- Изготовление цветов из бумаги (способом оригами)
- Лепка «Барельефные изображения растений»
- Экскурсия на цветник
- Уход за цветами на клумбе
- Игры с воздушными шарами и мыльными пузырями
- Семейный конкурс «Парад шляп»
- Фестиваль рисунков на асфальте «В гостях у Феи цветов».
	

	4. Неделя «До свидания, лето»

24– 31 августа
	- Беседы: «Почему лето называют красным», «Летние развлечения».
- Чтение стихов, отгадывание загадок о лете
- Аппликация «Летний денек» (обрывание)
Рисование «Что нам лето дарит?»
- Беседы о цветущих растениях
- Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы»
- Изготовление цветов из бумаги (способом оригами)
- Лепка «Барельефные изображения растений»
- Экскурсия на цветник
- Уход за цветами на клумбе
-Музыкально-спортивное мероприятие с воздушными шарами и мыльными пузырями «До свидания, лето!»
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