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1. Паспорт программы на 2022-2026 гг.

	Информационная карта общеобразовательного учреждения

	Наименование городского поселения
(муниципальный района)
	город Иваново

	Полное наименование образовательного учреждения 
(по уставу)
	муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №37»

	Дата открытия
	ноябрь 1972 года.

	Лицензия
	№ 1894 выдана 16.02.2017 года
Срок ее действия – бессрочная

	Юридический адрес:
	153029 г. Иваново, ул. Попова, д.30

	Фактический адрес: 
	153029, г. Иваново, ул. Попова, д. 30

	Телефон:
	8(4932) 44-11-25

	е – mail:
	dou37@ivedu.ru

	Адрес сайта в Интернете:
	dou37.ivedu.ru

	Должность руководителя:
	Заведующий

	Фамилия, имя, отечество руководителя: 
	Короткова Марина Геннадьевна

	Наименование программы:
	Программа оздоровления детей  «Растем здоровыми»

	Дата утверждения программы:
	Приказ № 59 от 31.08.2022 г.

	Основание для разработки программы:
	· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (последняя редакция);
· Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 года;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· СанПиН 2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» от 27.10.2020 года;
· Федеральный закон РФ N124 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.1998 (последняя редакция от 31.07.2020г.);
· Конституцией РФ, ст. 38, 41, 42, 43;
· Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО);
· Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад №37»;
· Устав ДОУ.

	Заказчик программы:
	Совет МБДОУ «Детский сад №37»

	Основные разработчики
программы:
	

	Исполнители программы:
	Педагоги, медицинский персонал, дети, родители (законные представители).

	Цель программы:
	Создание оптимальных здоровьесберегающих условий в детском саду, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья участников образовательного процесса, формирование устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей.

	Задачи программы:
	· Создание комфортного микроклимата в детском коллективе, в ДОУ в целом;
· Внедрение современных здоровьесберегающих технологий в структуру профилактической оздоровительной и образовательно-воспитательной модели ДОУ;
· Повышение физкультурно-оздоровительной грамотности педагогов и родителей (законных представителей);
· Обучение навыкам здоровьесберегающих технологий: формирование у детей знаний, умений и навыков сохранения здоровья и ответственности за него;
· Формирование профессиональной позиции педагога, характеризующейся мотивацией к здоровому образу жизни, ответственности за здоровье детей.

	Целевые ориентиры программы:
	· Выполнение режима дня с включением в него здоровьесберегающих технологий.
· Показатели заболеваемости (снижение количества дней
пропущенных ребенком по болезни; количества случаев
простудных заболеваний).
· Активное участие всех участников образовательного процесса в совместной деятельности по здоровьесбережению.

	Срок реализации
программы:
	Программа рассчитана на 2022-2026 гг.

	Объекты программы «Растем здоровыми»:
	· Дети;
· Коллектив ДОУ;
· Родители (законные представители) детей, посещающих ДОУ.

	Система контроля за исполнением программы:
	· Заведующая ДОУ: Короткова М.Г.;
· Заместитель по АХР: Валькова Н.Н.;
· Старшая медицинская сестра: Голубкова Е. В.;
· Совет педагогов;
· Профком;
· Совет родителей.



1.2. Пояснительная записка
Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит более чем остро. Словосочетания «здоровьесберегающие технологии» и «формирование здорового образа жизни» заняли прочное место в беседах с родителями (законными представителями) и детьми, в планах воспитательной работы педагогов всех элементов образовательной структуры, начиная с дошкольных учреждений. Но проблема по-прежнему остается актуальной. Как же нужно воспитывать ребенка, чтобы он понимал значимость здоровья и умел бережно к нему относиться?
Детям совершенно так же, как и взрослым, хочется быть здоровыми и сильными, только дети не знают, что для этого надо делать. Объясни им, и они будут беречься.
В настоящее время отмечается усиление оздоровительно-образовательного потенциала физической культуры, включающего в себя формирование культуры движений, осознанной установки детей на здоровый образ жизни, развитие ценностных ориентаций, положительных личностных качеств и активной жизненной позиции по отношению к собственному здоровью. 
Здоровье детей зависит не только от особенностей их физического состояния, но и от условий жизни в семье, санитарной и гигиенической культуры людей, социально-экологической ситуации в стране. Происходящие в государстве, обществе и образовании перемены предъявляют новые требования к качеству отношений дошкольного учреждения и семьи. Главным приоритетом Концепции дошкольного учреждения является оптимизация психологической и физической нагрузки воспитанников, создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей.
Роль дошкольного учреждения на сегодняшний день состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребенка и воспитывающего ценностное отношение к здоровью.
Формирование здорового поколения - одна из главных стратегических задач развития страны. Они регламентируются и обеспечиваются рядом нормативно - правовых документов: Законом «Об образовании в Российской Федерации», ФЗ РФ от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» (последняя редакция от 31.07.2020), «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», Санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами «Организация детского питания», Указом президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения в РФ», «Конвенцией ООН «О правах ребенка», «Семейным кодексом РФ», Конституцией РФ, ст. 38, 41, 42, 43, «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования», Уставом ДОУ.
Здоровье - это сложное понятие, включающее характеристики физического и психического развития человека, адаптационные возможности его организма, его социальную активность, которые в итоге и обеспечивают определённый уровень умственной и физической работоспособности.
Актуальность проблемы предупреждения различных заболеваний определяется высокой заболеваемостью детей раннего и дошкольного возраста, отрицательным влиянием повторных случаев на их состояние здоровья, формированием рецидивирующей и хронической патологии. В современных условиях развития нашего общества наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, и поэтому оздоровление детей является одной из первоочередных задач, стоящих перед обществом.
Таким образом, проблема оздоровления детей не кампания одного дня деятельности и одного человека, а целенаправленная, систематически спланированная работа всего коллектива образовательного учреждения на длительный период.
Программа направлена на воспитание основ культуры здоровья, формирование представления ребенка о себе и о здоровом образе жизни, правилах безопасного поведения, гигиены, охраны здоровья.
Программа построена по следующим направлениям: организация работы с детьми, медицинское сопровождение, физкультурно-оздоровительная работа, психологическое сопровождение, оздоровительная работа с педагогами, укрепление материально-технической базы, работа с родителями.
В программе представлены рациональные подходы к организации и проведению оздоровительных и закаливающих мероприятий в группах МБДОУ «Детский сад №37» города Иваново.
Программа адресована работникам ДОУ, может быть использована родителями в домашнем воспитании и оздоровлении детей.

1.2.	Цели и задачи программы
Цель программы «Растем здоровыми»: Создание оптимальных здоровьесберегающих условий в детском саду, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья участников образовательного процесса, формирование устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей.
В соответствии с целью, коллективом были определены следующие задачи:
· Внедрение современных здоровьесберегающих технологий в структуру профилактической оздоровительной и образовательно-воспитательной модели ДОУ;
· Создание комфортного микроклимата в детском коллективе, в ДОУ в целом;
· Повышение физкультурно-оздоровительной грамотности педагогов и родителей (законных представителей);
· Обучение навыкам здоровьесберегающих технологий: формирование у детей знаний, умений и навыков сохранения здоровья и ответственности за него;
· Формирование профессиональной позиции педагога, характеризующейся мотивацией к здоровому образу жизни, ответственности за здоровье детей.

1.3.	Основные принципы программы
При практической реализации поставленных задач мы основываемся на следующих основных принципах здоровьесберегающих технологий:
· Принцип научности - использование научно - обоснованных и апробированных программ технологий и методик.
· Принцип доступности - использование здоровьесберегающих технологий в соответствии с возрастными и индивидуально-личностными особенностями детей.
· Принцип активности и сознательности - участие всего коллектива
· педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей.
· Принцип систематичности - реализация профилактических и оздоровительных мероприятий постоянно, систематично, а не от случая к случаю.
· Принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе образовательного процесса и всех видов деятельности в соответствии с ФГОС ДО.
· Принцип оптимальности - разумно сбалансированные величины психофизической нагрузки.
· Принцип гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки.
· Принцип адресности - поддержание связей между возрастными категориями, учёт разноуровневого развития и состояния здоровья воспитанников.
Программа реализуется в следующих направлениях:
1)	Работа с детьми.
2)	Работа с педагогами.
3)	Работа с родителями.
4)	Укрепление материально-технической базы Учреждения.
Для реализации задач, намеченных программой «Растем здоровыми», в ДОУ созданы следующие условия:
· имеется зал для физкультурных и музыкальных занятий, которые оборудован необходимым инвентарём: несколько гимнастических скамеек, гимнастические стенки, наклонные доски, ребристые доски, оборудование для вестибулярного аппарата («диски здоровья»), мячи, обручи, кегли и другое необходимое оборудование. Всё это позволяет включить в работу большую группу детей, что обеспечивает высокую моторную плотность занятий;
· спортивная площадка для занятий на воздухе оснащена необходимым инвентарём и оборудованием: «ямой» для прыжков в длину, «полосой препятствий» для развития выносливости;
· коллективом ДОУ собрана картотека всех оздоровительных мероприятий, используемых для детей в каждой возрастной группе (упражнения для развития основных видов движения, картотека динамических пауз и пальчиковых игр, дыхательные и артикуляционные гимнастики, гимнастики-побудки и т.д.;
· в каждой возрастной группе имеются уголки движения (спортивные уголки), где дети занимаются как самостоятельно, так и под наблюдением педагогов.
Медицинский блок:
· медицинский кабинет;
· процедурный кабинет.

1.4. Краткое описание содержания и структуры
Основные направления физкультурно-оздоровительной работы:
1. Создание условий:
· обеспечение благоприятного течения адаптации;
· обеспечение воспитанников качественным сбалансированным 4-х разовым питанием соответствующим данной возрастной категории;
· выполнение санитарно-гигиенического режима;
· организация здоровье сберегающей среды в ДОУ;
· проектная деятельность, направленная на сохранение и укрепление здоровья воспитанников;
· проведение спортивных праздников и развлечений;
· работа с родителями (законными представителями) по направлению сохранения и укрепления здоровья детей;
· информирование о ходе оздоровительной деятельности и её результатах.
2.	Организационно-методическое и педагогическое направление:
· пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов;
· изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров;
· составление планов оздоровления;
· определение показателей	физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики.
3.	Физкультурно-оздоровительное направление:
· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье.
4.	Профилактическое направление:
· проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий;
· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению  инфекционных заболеваний;
· оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

1.5. Основные принципы организации физического воспитания в детском саду
-	физическая нагрузка адекватна возрасту, полу ребенка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья;
-	сочетание     двигательной      активности      с      общедоступными      закаливающими процедурами;
-	обязательное включение в комплекс физического воспитания  элементов дыхательной гимнастики, упражнений на повышение выносливости кардиореспираторной системы (занятия строить с учётом группы здоровья - подгрупповые);
-	медицинский контроль за физическим воспитанием и оперативная медицинская коррекция выявленных нарушений в состоянии здоровья;
-	включение в гимнастику и занятия элементов корригирующей гимнастики для профилактики плоскостопия и искривления осанки.

Модель режима двигательной активности детей
	Виды занятий
	Варианты содержания
	Особенности организации

	Утренняя гимнастика
	· традиционная гимнастика;
· ритмическая гимнастика;
· корригирующая.
	Ежедневно утром, на открытом воздухе (в летнее время) или в зале.
Длительность 10-12 мин.

	Физкультурные занятия
	· традиционные занятия;
· игровые и сюжетные занятия;
· тематические занятия;
· контрольно-проверочные занятия;
· занятия на свежем воздухе.
	Два занятия в неделю в физкультурном зале.
Длительность 20-35 мин.

	Физкультминутки


	· упражнение для снятия общего и локального утомления;
· упражнения для кистей рук;
· гимнастика для глаз;
· артикуляционная гимнастика;
· дыхательная гимнастика;
· упражнения для профилактики плоскостопия.
	Ежедневно проводятся во время занятий по развитию речи, ИЗО, формированию математических представлений.
Длительность 3-5 мин.

	


Музыкальные минутки
	· 
	

	Корригирующая гимнастика после сна
	· разминка в постели –корригирующие упражнения и самомассаж;
· оздоровительная ходьба по массажным и ребристым до рожкам;
· развитие мелкой моторики и зрительно-пространственной координации.
	Ежедневно, при открытых фрамугах в спальне или группе.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	· подвижные игры средней и низкой интенсивности;
· народные игры;
· эстафеты;
· спортивные упражнения;
· игры с элементами спорта (футбол, бадминтон, городки, баскетбол, хоккей).
	Ежедневно, на утренней прогулке.
Длительность 20-25 мин.

	
	· игры, которые лечат;
· музыкальные игры;
· школа мяча.
	На прогулке во второй половине дня
Длительность 15-20мин.

	Оздоровительный бег
	
	2 раза в неделю, группами по 5-7 человек, проводится во время утренней прогулки.
Длительность 3-7 мин.

	«Недели здоровья»
	· занятия по валеологии;
· самостоятельная двигательная деятельность;
· спортивные игры и упражнения;
· осенние и весенние чемпионаты по прыжкам, бегу;
· совместная трудовая деятельность детей, педагогов и родителей;
· развлечения.
	4 раза в год (в октябре, январе, марте, июле)

	Спортивные праздники и физкультурные досуги
	· игровые;
· соревновательные;
· сюжетные;
· творческие;
· комбинированные;
· формирующие здоровый об раз жизни.
	Праздники проводятся 2 раза в год.
Длительность не более часа. 
Досуги один раз в квартал. 
Длительность не более 30 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Самостоятельный выбор движений с пособиями, с использованием самодельного или приспособленного инвентаря.
	Ежедневно, во время прогулки, под руководством воспитателя.
Продолжительность зависит
от индивидуальных особенностей.

	Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, массовых мероприятиях,   занятиях
	
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, дней здоровья.



2. Создание условий организации оздоровительных режимов для детей
· Организация режима дня ребёнка в соответствии с особенностями индивидуально складывающегося биоритмологического  профиля.
· Для каждой возрастной группы разработан режим проведения оздоровительных мероприятий в течение дня, который помогает соблюдать все оздоровительные мероприятия.
· Полная реализация (по возможности ежедневная) следующей  триады: оптимальная индивидуальная двигательная активность  с преобладанием циклических упражнений, достаточная индивидуальная умственная нагрузка и преобладание положительных эмоциональных впечатлений.
· Достаточный по продолжительности дневной сон   детей. Его длительность определяется не возрастом, а индивидуальным проявлением деятельности ряда структур головного мозга.
· Организация режима дня детей в соответствии с сезонными особенностями, поэтому в детском саду должно быть четыре сезонных режима дня с постепенными переходами от одного к другому. Основными изменяющимися компонентами являются соотношение периодов сна и бодрствования, двигательной активности детей на открытом воздухе и в помещении.
· Санитарно-просветительная работа с сотрудниками и родителями.

2.1. Создание представлений о здоровом образе жизни
Здоровый образ жизни не формируется с помощью отдельных мероприятий. Каждая минута пребывания ребёнка в детском саду должна способствовать решению этой задачи, которая осуществляется по следующим направлениям:
1) Привитие стойких культурно-гигиенических навыков.
2) Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи.
3) Формирование элементарных представлений об окружающей среде.
4) Формирование привычки ежедневных физкультурных упражнений.
5) Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов.
6) Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма.
7) Выработка у ребёнка осознанного отношения к своему здоровью, умения определить свои состояние и ощущения.
8) Обучение детей правилам дорожного движения, поведению на улицах и дорогах.
9) Вести систематическую работу по ОБЖ, выработке знаний и умений действовать в опасных жизненных ситуациях.
Для решения этих задач в детском саду созданы условия:
· Каждая группа детского сада имеет отдельную раздевальную комнату. Это даёт возможность, как педагогам, так и родителям уделять внимание детям по привитию культурно-гигиенических навыков. Каждого ребёнка педагог и младший воспитатель обучает тщательно вытирать ноги перед входом в помещение, формирует умение самостоятельно раздеваться и одеваться, при этом аккуратно складывать свою одежду в шкаф. 
· Перед сном дети раздеваются и аккуратно складывают одежду на стулья, не мешая засыпающим детям.
· Ежедневно педагоги прививают детям стойкие культурно-гиенические навыки по уходу за своим телом, зубами, носом. Для этого имеются в группах отдельные комнаты гигиены.
· Методический кабинет оснащен необходимой литературой.
· Развитие представлений о строении человеческого тела педагоги формируют через занятия, беседы, наблюдения. Для этого разработаны конспекты, схемы, таблицы, подобран наглядный материал. К детям часто в гости приходят медицинская сестра, врач детского сада, сотрудники ГИБДД, ведут беседы об оказании первой неотложной помощи, опасных ситуациях подстерегающих в жизни. Дети решают логические задачи, вспоминают жизненные ситуации. Знания детей, полученные на занятиях и в совместной деятельности, закрепляются в игровой деятельности.

3. Консультационно-информационная работа
3.1. Работа с педагогами
Работа с сотрудниками - одно из важнейших направлений по укреплению и сохранению соматического, психологического и физического здоровья детей.
Цель: создание системы мотивации педагогического коллектива на сохранение и укрепление физического и психического здоровья каждого ребёнка.
Задачи:
· внедрение новых технологий по развитию психического и физического здоровья воспитанников;
· внедрение современных методов мониторинга здоровья;
· пропаганда здорового образа жизни;
· организация сбалансированного питания (десятидневное меню);
· обучение дошкольников здоровому образу жизни, проведение бесед, валеологических занятий;
· максимальное обеспечение двигательной активности в детском саду, использование физкультминуток, релаксации, элементов психогимнастики, пальчиковой гимнастики, дыхательных упражнений.
· просветительская работа с родителями по направлениям программы «Растем здоровыми».
Формы:
· Анкетирование
· Индивидуальные беседы
· Консультации по запросу
· Педсоветы, круглый стол, семинары - практикумы
· Праздники и досуги
· Тренинги для педагогов по сохранению собственного психологического здоровья.
Организация мероприятий с педагогическим коллективом по созданию условий для формирования у детей привычки к ЗОЖ:
1. Обеспечение гибкого режима дня в детском саду
2. Проведение профилактических медицинских мероприятий
· профилактическая работа с родителями и педагогами по снижению заболеваемости;
· вакцинация в соответствии с национальным календарем прививок;
· контроль за санитарным состоянием учреждения;
· контроль за питанием;
· проведение с детьми занятий по теме «Я и моё здоровье».
3. Организация и проведение мероприятий по созданию комфортных условий и психологического благополучия во время пребывания ребенка в детском саду:
· создание соответствующей развивающей среды в группах;
· создание условий для обеспечения активной двигательной деятельности в группе и на прогулке;
· физкультурные и музыкальные праздники и развлечения;
· создание благоприятного психологического климата в группе и дошкольном учреждении в целом;
· рациональное использование музыкотерапии, песочной терапии, арт-терапии для нормализации эмоционального состояния детей и других методов психокоррекции;
· использование на физкультурных занятиях и в других благоприятных режимных моментах элементов психогимнастики; 
· оптимизация форм общения в педагогическом коллективе (взрослый-взрослый) и общения с детьми (взрослый-ребёнок).
4. Обеспечение безопасного пребывания ребенка в ДОУ:
· проведение инструктажей учреждения инструкции по охране жизни и здоровья детей;
· проведение с детьми практических занятий по теме «Опасные
· ситуации».
Организационные методические мероприятия:
1) Знакомство и внедрение в практику работы ДОУ новых программ, технологий в области физического воспитания детей дошкольного возраста.
2) Диагностика состояния здоровья детей всех возрастных групп.
3) Диагностика среды жизнедеятельности ребёнка, включая образовательную, психологическую, семейную среду.
4) Создание информационной базы по психологическим, педагогическим, экономическим, санитарно-гигиеническим составляющим здоровья детей.
5) Внедрение сбалансированного разнообразного питания. Организация межведомственных скоординированных действий по уменьшению детского травматизма и отравлений.
6) Пропаганда здорового образа жизни (проведение конкурсов, распространение рекламно-информационной литературы).
7) Обучение дошкольников здоровому образу жизни, приёмам личной самодиагностики, саморегуляции, проведение бесед, валеологических занятий, психологических тренингов, привитие дошкольникам чувства ответственности за своё здоровье.
Методические рекомендации по оздоровлению:
· Мероприятия по формированию у дошкольников мотивации здоровья и поведенческих навыков здорового образа жизни. Максимальное обеспечение двигательной активности детей в детском саду на занятиях по физкультуре, в перерывах между занятиями, использование физкультурных минуток, включение элементов глазодвигательных упражнений, артикуляционной, дыхательной, пальчиковой гимнастики на развивающих занятиях, предупреждение развития плоскостопия и неправильной осанки.
· Необходимо широкое использование игровых приёмов создание эмоционально-значимых для детей ситуаций, обеспечение условий для самостоятельной практической личности и общественно значимой деятельности, в которой дети могли бы проявлять творчество, инициативу, фантазию.
· Привитие дошкольникам чувства ответственности за своё здоровье.
· Обучение дошкольников здоровому образу жизни.
· Обучение дошкольников приёмам личной самодиагностики, саморегуляции.
· Беседы, валеологические занятия.

3.2. Работа с родителями и пропаганда ЗОЖ в семье
Одним из основных направлений деятельности по формированию физически и психически здорового ребёнка является работа с родителями.
Если мы хотим вырастить нравственно и физически здоровое поколение, то должны решать эту проблему «всем миром»: семья, детский сад, общественность.
Задачи в работе с родителями:
1) Повышение педагогической культуры родителей.
2) Пропаганда общественного дошкольного воспитания.
3) Изучение, обобщение и распространение положительно опыта семейного воспитания.
4) Установка	на	совместную	работу	с	целью решения психолого-педагогических проблем развития ребенка.
5) Вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний через консультации, семинары.
6) Валеологическое просвещение родителей в создании экологической и психологической среды в семье.
7) Включение родителей в воспитательно-образовательный процесс.
Формы работы с родителями:
1. Проведение родительских собраний, семинаров-практикумов, консультаций.
2. Педагогические беседы с родителями (индивидуальны и групповые) по проблемам.
3. Дни открытых дверей.
4. Экскурсии по детскому саду для вновь прибывших.
5. Показ занятий для родителей (как уже посещавших дошкольное учреждение, так и для вновь прибывших).
6. Совместные занятия для детей и родителей.
7. Круглые столы с привлечением специалистов детского сада (логопедов, медицинской сестры, врача).
8. Организация совместных дел.
Методы, используемые педагогами в работе:
1) Анкеты для родителей.
2) Беседы, консультации с родителями.
3) Беседы с ребенком.
4) Наблюдение за ребенком.
5) Изучение рисунков на тему «Наша семья» и их обсуждение с детьми.
6) Посещение семьи ребёнка.
7) Совместные праздники, досуги, развлечения
В своих беседах при знакомстве с родителями, детьми, в период адаптации ребёнка воспитатели, проявляя индивидуальный подход к ребёнку, ведут беседы по следующим направлениям: 
1) Каково состояние ребёнка, часто ли болеет и что страдает у него в первую очередь?
2) Есть ли хронические заболевания?
3) Каково состояние нервной системы?
4) Как переключается с одной деятельности на другую?
5) Какие традиции и привычки сложились дома в процедурах еды, засыпания, посещения туалета?
6) Какие требования предъявляют к детскому саду?
7) Какого режима придерживаются дома?
8) Чем любит ребёнок заниматься, что может доставить радость ребенку?
9) Как называют ребёнка дома? (Темперамент, если знают.)
Педагог очень хорошо должен знать ответы на эти вопросы, так   как это необходимо в первую очередь для индивидуального подхода и лучшей адаптации ребёнка в детском саду.
Процесс адаптации тщательно сопровождается медицинской службой. Медицинская сестра собирает в данном направлении свои сведения. Воспитателями и врачом заполняется лист адаптации.
В зависимости от точности заполнения анкеты родителями намечается индивидуальная работа с ребёнком на занятиях, в том числе на занятиях по физической культуре, при закаливании.
С целью улучшения профилактической работы рекомендуется  провести с родителями цикл бесед, лекций на ряд тем, в том числе:
· Причины частых и длительно текущих острых респираторных заболеваний.
· Профилактика ОРЗ в домашних условиях.
· Хронические очаги инфекции у взрослых в семье как причина частых ОРЗ у детей.
· Хроническая никотиновая интоксикация у пассивных курильщиков и связь её с заболеваниями бронхолёгочной системы.
· Закаливающие процедуры дома и в дошкольном учреждении.
· Значение режимных моментов для здоровья ребёнка.
· О питании дошкольников.
· Особенности физического и нервно-психического развития у часто болеющих детей.
· Физические упражнения в дошкольном учреждении и дома.
· Профилактика глистных и острых кишечных заболеваний у детей.
· Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошкольников.
· Вредные привычки у взрослых (употребление алкоголя, курение, наркомания и др.) и их влияние на здоровье детей.
· Здоровый образ жизни в семье - залог здоровья ребенка
· Продолжить проведение совместных мероприятий: «дней здоровья», физкультурных праздников и досугов.
· Проведение родительских собраний и индивидуальных консультаций.

2.3. Ожидаемые результаты
1. Снижение количества наиболее часто встречающихся в дошкольном детстве заболеваний. Снижение уровня заболеваемости.
2. Коренное совершенствование системы физического воспитания на основе реализации индивидуального подхода.
3. Повышение заинтересованности работников детского сада и родителей в укреплении здоровья дошкольников.
4. Повышение квалификации работников дошкольного учреждения.
5. Стимулирование повышения внимания дошкольников и родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности.
6. Формирование понимания данной проблемы и ответственности за выполнение рекомендаций педагогов со стороны родителей.
7. Привитие детям культурно-гигиенических навыков в режимных моментах.
8. Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья.
9. Обеспечение статистического учета, контроля и анализа на всех уровнях.
10. Обеспечение условий для практической реализации индивидуального подхода к обучению и воспитанию.

2.4. План на ближайшие 3 - 4 года
· Продолжить проведение совместных мероприятий: «Неделя здоровья», праздников, субботников, участие в городских спортивных мероприятиях.
· Посещение родителями занятий валеологической направленности,  с целью педагогической пропаганды здорового образа жизни.
· Вовлечение родителей в инновационный педагогический процесс: консультации, беседы, использование мероприятий по закаливанию в домашних условиях (гимнастики, оздоровительный бег, подвижные игры на свежем воздухе).








	№
	Тематика контроля
	Вид контроля.
Формы и методы контроля
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Выполнение инструкции	по	охране
жизни и здоровья детей
	Оперативный
	Постоянно
	заведующий ДОУ

	2.
	Результаты медицинского осмотра  детей
	Мониторинг
	Постоянно
	медсестра

	3.
	Проведение оздоровительных
мероприятий в режиме дня
	Оперативный, плановый,
персональное наблюдение
	Постоянно
	заведующий ДОУ

	4.
	Организация питания
	Персональное посещение групп, пищеблока,
изучение документации
	Постоянно
	заведующий ДОУ, медсестра

	5.
	Выполнение здоровьесберегающего
режима
	Персональное посещение
	Постоянно
	заведущий ДОУ,
медсестра

	6.
	Выполнение санэпидрежима
	Оперативный
	Постоянно
	заведующий ДОУ, медсестра

	7.
	Проведение закаливания, разумное сочетание его различных видов
	Оперативный
	По плану ДОУ
	медсестра

	8.
	Анализ детской заболеваемости
	Отчёт, мониторинг
	Ежемесячно, отчет 1 раз в квартал
	медсестра

	9.
	Выполнения натуральных норм питания
	Индивидуальные беседы, изучение меню, анализ
калорийности
	Каждые 10 дней
	заведующий ДОУ, медсестра

	10.
	Моторная плотность физкультурных занятий
	Оперативный
	2 раза в год
	медсестра

	11.
	Уровень педагогического мастерства и состояние педагогического процесса по разделу «Физическое развитие»
	Анкетирование, просмотр занятий, диагностирование
	1 раз в год
	заведующий ДОУ 

	12.
	Уровень	физического	развития	и
здоровья детей
	Посещение занятий,
беседы, диагностика
	По плану ДОУ
	заведующий ДОУ

	13.
	Организация работы с родителями по
оздоровлению детей в семье
	Анкетирование,
посещение мероприятий
	По плану ДОУ
	заведующий ДОУ



3. Контроль и руководство физкультурно-оздоровительной деятельностью
Глосарий
Валеология «общая теория здоровья»- наука о здоровом образе жизни.
Утренняя гимнастика важна для закаливания организма, повышения работоспособности детей после сна и регулярной физической тренировки в целях совершенствования мышечного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Утренняя гимнастика может проводиться в различной форме.
Традиционная утренняя гимнастика состоит из двигательных упражнений (различные виды ходьбы и бег), комплекса общеразвивающих упражнений для разных групп мышц, прыжков в чередовании с ходьбой, дыхательных упражнений и заключительной части (ходьбы). Вводная и заключительная части выполняются в кругу, для исполнения комплекса упражнений дети строятся в колонны.
Игровая гимнастика включает 3-6 имитационных упражнений. Образные движения объединяются одной темой. Этот вид утренней гимнастики используется в работе с младшими дошкольниками.
Гимнастика с использованием различных предметов проводится как традиционная утренняя зарядка с гимнастическими палками, обручами, лентами, флажками, мешочками и т.д.
Музыкальные занятия в ходе проведения используются ритмические, музыкально-дидактические, речевые, хороводные, музыкальные коммуникативные, пальчиковые игры, игры с пением. Большое внимание на занятиях уделяется упражнениям на развитие дыхания.
Динамические паузы - заполненная разнообразными видами двигательной деятельности, отличающейся значительным преобладанием умственной нагрузки или однообразием движений. Динамические паузы предназначены для предупреждения утомления и снижения работоспособности. Поэтому они проводятся во время занятий по математике, развитию речи, ИЗО-деятельности.
Снять напряжение также помогают физминутки, логоритмическая гимнастика, пальчиковые игры.
Физкультминутки - проводятся с целью повышения умственной работоспособности и снижения утомления, обеспечивают кратковременный активный отдых. Физкультминутка состоит из 3-4 упражнений для больших групп мышц, активизирующих дыхание и кровообращение.
Логоритмическая гимнастика - форма активного отдыха для снятия напряжения после продолжительной работы в положении сидя. Она выполняется под музыку, чтения стихотворения или пения детей и педагога. Логоритмические упражнения объединяются в комплексы общеразвивающих упражнений, в которых задействованы все группы мышц.
Пальчиковые игры - развивают у детей мелкую моторику, координацию движений и внимание, активизируют речевые навыки, мышление и память.
Профилактическая гимнастика - проводится с целью повышения функциональных возможностей организма, работоспособности и восстановления здоровья. Профилактическую гимнастику можно проводить во время занятий, перед прогулкой, приемом пищи, началом игровой деятельности, в любую свободную минутку. Продолжительность - 2-3 минуты.
Самомассаж - способ регуляции организма, один из приемов регулирования кровотока. Детей обучают выполнять поглаживающие, разминающие, постукивающие и похлопывающие движения в направлении кровотока.
Гимнастика для глаз - упражнения для глаз включают фиксацию зрения на различных точках, движении взгляда. Упражнения способствуют восстановлению нормального зрения, рекомендуется выполнять 2 раза в день.
Дыхательная гимнастика - способствует нормализации дыхания, укрепляет дыхательную мускулатуру, предупреждает застойные явления в легких. Дыхательные упражнения выполняются 2-5 минут, можно стоя, сидя и лежа на спине. Бег, ходьба, подвижные и спортивные игры на прогулке - один   из   способов тренировки и совершенствования выносливости. В начале и в конце прогулки дети выполняют пробежку, после чего переходят на ходьбу, шагая в ритме.
Подвижные и спортивные игры развивают у детей наблюдательность, восприятие отдельных вещей, совершенствуют координацию движений, быстроту, силу, ловкость, меткость, выносливость и другие психофизические качества. Игры необходимо подбирать игры с учетом возраста детей, учитывая степень подвижности ребенка в игре. Игры должны включать различные виды движений и содержать интересные двигательные игровые задания.
Релаксационные упражнения - выполняются для снятия напряжения в мышцах, вовлеченных в различные виды активности. Релаксация - состояние покоя, расслабленности, возникающее вследствие снятия напряжения, после сильных переживаний или физических усилий. Рекомендуется выполнять релаксационные упражнения перед дневным сном с использованием музыки и ароматерапии.
Бодрящая гимнастика - проводится после дневного сна .Физиологичным переход от сна к бодрствованию, улучшить настроение детей и поднять мышечный тонус. После пробуждения дети выполняют некоторые упражнения в постели, потягиваются, встают и ходят по массажным коврикам («дорожкам здоровья»).
Закаливание - повышает сопротивляемость организма инфекционным заболеваниям, способствует ускорению обмена веществ, оказывает благотворное влияние на психосоматическое состояние ребенка.
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